
INSTITUTIONOPHOBIE Phobie des institutions 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 

Les institutions sont des structures organisées qui établissent des règles et assurent le 
fonctionnement de la société ou des relations entre États. Elles peuvent être politiques, 
économiques, sociales ou internationales. 

Types d’institutions 

Institutions nationales 

Elles organisent la vie d’un pays : 

• Le gouvernement ; 
• Le parlement ; 
• La justice ; 
• L’école ; 
• La banque centrale. 

Institutions internationales 

Elles regroupent plusieurs États pour coopérer sur des questions mondiales : 

• Organisation des Nations unies 
• Union européenne 
• Organisation mondiale de la santé 
• Organisation mondiale du commerce 

Rôle des institutions 

Les institutions servent à : 

• Maintenir l’ordre et la stabilité ; 
• Faire respecter les lois ; 
• Protéger les droits des citoyens ; 
• Favoriser la coopération ; 
• Résoudre les conflits ; 
• Organiser l’économie et les services publics. 

Importance des institutions 

Des institutions solides permettent : 

• La paix ; 



• La justice ; 
• Le développement économique ; 
• La démocratie ; 
• La protection des populations. 

Sans institutions efficaces, les sociétés peuvent connaître l’instabilité et les 
conflits. 


	Types d’institutions
	Institutions nationales
	Institutions internationales

	Rôle des institutions
	Importance des institutions

